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Vor kurzem haben wir euch bereits
Uber Neuigkeiten im heurigen Jahr
berichten diirfen. Jetzt hat sich wie-
der einiges angesammelt, worlber
wir in dieser amtlichen Mitteilung in-
formieren mochten.

Der Musikverein hatte bei seiner Voll-
versammlung im heurigen Jahr den
Vorstand neu gewahlt, worlber auf
den nachsten Seiten der Musikverein
selbst berichten wird. Ich darf von
meiner Seite aus den neu gewahlten
bzw. wieder gewahlten Funktionaren
viel Spall und den noétigen Ernst in
ihrem Amt wiinschen. Wir sind stolz
einen eigenen Musikverein zu haben,
der unsere Feste und Feierlichkeiten
immer musikalisch umrahmt.

Ebenso hat kirzlich die Freiwillige
Feuerwehr ihre Vollversammlung
mit Neuwahlen abgehalten. Auch
hier wurden neue Funktiondre ins
Kommando gewahlt. Dieser Bericht
folgt auf Seite 10. Fir mich als Bur-
germeister ist es sehr beruhigend
die Feuerwehr in guten Handen zu
wissen. Auch hier wiinsche ich den
neuen Kommandomitgliedern eine
geschickte Hand bei der Fihrung
der Kammeraden und, dass sie stets
unversehrt von den Einsdtzen nach
Hause kommen mogen.

Johanna Hamedinger, Mitarbeiterin
am Gemeindeamt, wird demnachst
Mama und befindet sich bereits in
Frihkarenz. Wir sind gerade in der
Personalfindungsphase fiir eine Ka-
renzvertretung von Johanna. Wir
werden die Vertretung demnachst
auf unserer Homepage bzw. in der

nachsten Ausgabe der Gemeindezei-
tung vorstellen.

Johanna und ihrem Mann Patrick
winschen wir alles Gute und viel Ge-
sundheit flr die bald gréRer werden-
de Familie Hamedinger!

In den Sommerferien werden wir
wieder eine Stelle fir ein Ferialprak-
tikum im AusmaB von 30 Wochen-
stunden ausschreiben (4-5 Wochen).
Bei Interesse kdnnen Bewerbungen
am Gemeindeamt abgegeben oder
per Mail an gemeinde@st-thomas.
ooe.gv.at gesandt werden.

Die neu beschlossenen Gebiihren
sind auf der Homepage einzusehen.
Besonders sind die seit Janner am
Gemeindeamt erhiltlichen Hunde-
kotbeutel, die den gesetzlichen An-
forderungen beziiglich Verrottbarkeit
entsprechen.

Ebenso wurde die Saalbenlitzung
neu geregelt, um den ortlichen Verei-
nen und Institutionen eine Gratis-Be-
nitzung einmal im Jahr zu ermogli-
chen. Preise und Infos sind ebenfalls
auf der Homepage zu finden.

Zum mit Notarin Dr. Gabriele
Petric am darf ich noch ein-
mal erinnern. Ndhere Infos im Blat-
tinneren (siehe Seite 6). Der Vortrag
ist kostenlos.

Schon seit langerem sind wir auf der
Suche nach einem neuen Thominger
Genussprodukt. Bei einem Vortrag

lernte ich Chocolatier Martin Mayer
aus Meggenhofen kennen. Bereits
seit langerem bin ich auf der Suche
nach einem regionalen Produkt. Ge-
meinsam mit ihm konnte ich ein re-
gionales Produkt kreieren, welches
zusatzlich aus Fair-Trade-Rohstoffen
hergestellt wird.

Passend dazu wurde der preisge-
kronte Sunrye (Sonnenroggenbrand
holzfassgereift) von Alois Hinterstei-
ninger in den Pralinen ,verpackt”
welche somit fir einen besonde-
ren Geschmack sorgen. Die Verpa-
ckungsgroBen sind zu 7 bzw. 9 Stlick
- gemischt in dunkler und heller
Schokolade - erhéltlich. Eine, von
Mitarbeiterin Magdalena Stockinger,
entworfene Schleife ziert die Verpa-
ckung.

Die Pralinen versprechen einen wun-
derbaren Genuss und eignen sich
ideal, um ein Stick St. Thomas zu
verschenken. All jene, die sich diesen
Genuss (vielleicht nach der Fasten-
zeit) auf der Zunge zergehen lassen
wollen, kénnen eine oder mehrere
Packungen ,Thomfekt” am Gemein-
deamt St. Thomas kauflich erwerben.

letztes Jahr konnte unser

Bereits
Kornbrenner Alois Hintersteininger
die Jury in Wieselburg bei der AB



HOF-Vermark-
termesse mit
seinen Produk-
ten beeindru-
cken und Gold-
pramierungen
mit nach Hause
nehmen. Auch
heuer ist es
ihm wieder ge-
lungen fir seinen mittlerweile schon
sehr bekannten ,Sunrye” erneut das
,Goldene Stamperl“ mit nach Hause
zu nehmen. Fir seinen Kornbrand
erhielt er das ,Silberne Stamperl”
verliehen. Herzliche Gratulation zu
dieser Qualitat!

Letzten Herbst fiel die Obsternte
wieder sehr zufriedenstellend aus.
Jede Menge frischer Apfelsaft flos-
sen bei Familie Lindinger durch die
Presse. Da ich selber Saft einlagere

Von 17. bis einschlieBlich 24. April
2023 konnen folgende Volksbegeh-
ren unterzeichnet werden.
o Lieferketten Volksbegehren
e Beibehaltung Sommerzeit
¢ Unabhéngige Justiz sichern
¢ GIS Geblhren NEIN
e Bargeld-Zahlung:
NEIN!
e NEHAMMER MUSS WEG
e ECHTE Demokratie - Volksbe-
gehren

Obergrenze

Von 19. bis einschlieBlich 26. Juni
2023 konnen folgende Volksbegeh-
ren unterzeichnet werden.
e NEUTRALITAT Osterreichs JA
e anti-gendern-Volksbegehren
e Untersuchungsausschiisse live
Ubertragen
e Lebensmittelrettung statt Le-
bensmittelverschwendung
e Asylstraftater sofort abschieben
e \Verbot fir Kinder-Instagram

und mir eine grofRere Menge davon
Ubrig blieb, vereinbarte ich mit Josef
Lindinger 160 Liter Apfelsaft an die
Volksschule St. Thomas zu spenden.

Josef Lindinger Gbernahm die Kosten

LA IFIR S T T

Raimund Floimayr und Mathilde
Lindinger mit Lehrerin Eva Paschinger
und Schiilern, denen der Apfelsaft
offensichtlich schmeckt.

e Umsetzung der Lebensmittel-
herkunftskennzeichnung

e Rettung unserer Sparblicher

e Staatsbiirgerschaft fir Folter-
opfer

Eintragungsort
Gemeindeamt St. Thomas

Eintragungszeitraum
Montag, 08.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 08.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch, 08.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag, 08.00 bis 16.00 Uhr
Freitag, 08.00 bis 16.00 Uhr
Samstag, geschlossen
Sonntag, geschlossen
Montag, 08.00 bis 16.00 Uhr

Die Stimmberechtigten konnen in
diesem festgesetzten Eintragungs-
zeitraum in unserer Gemeinde in den
Text des Volksbegehrens samt Be-
griindung Einsicht nehmen und ihre

flir die Haltbarmachung und die noti-
ge Verpackung zur Lagerung. Der Saft
erfreut sich seither in der Volksschu-
le und in der Nachmittagsbetreuung
sehr groRer Beliebtheit. AuRerdem
ist der Apfelsaft ein wertvoller Bei-
trag zur gesunden Jause in unserer
Volksschule. Danke an Familie Josef
und Mathilde Lindinger fir die tolle
Unterstiitzung!

Zum bevorstehenden Osterfest

winsche ich Euch allen ein paar

schone Stunden mit der Familie
sowie viel Energie fir die
kommende Friihlingszeit!

Euer Blrgermeister

c&\}, b

Raimund/Floimayr

Zustimmung durch einmalige eigen-
handige Unterschrift erklaren. Die
Eintragung kann auf jedem Gemein-
deamt sowie online erfolgen (www.
bmi.qv.at/volksbegehren).

Bitte beachten:

Personen, die bereits eine Unterstit-
zungserklarung fir ein Volksbegeh-
ren abgegeben haben, kdnnen keine
Eintragung mehr fiir dieses vorneh-
men. Die getatigte Unterstutzungser-
klarung zahlt bereits als gliltige Ein-
tragung fir dieses Volksbegehren.




(Aa('/
Verwaltungsgemeinschaft

Michaelnbach - Pollham - St. Thomas

An der letzten Blutspendeaktion An-
fang Marz haben 60 Personen durch
ihre Blutspende einen wertvollen
Beitrag geleistet.

Die nachste Moglichkeit zum Blut-
spenden besteht am

11. Mai 2023
15.30 - 20.30 Uhr, VS Michaelnbach

Die App ermoglicht eine digitale und
zeitgemale Vorbereitung auf die
Blutspende (digitales Ausfillen des
Fragebogens), sowie nach Auswer-
tung der Laboruntersuchung den di-
rekten Zugriff auf die eigenen Tester-
gebnisse.

Die 00. Landesregierung hat fiir die
Heizperiode 2022/2023 die Gewsh-
rung eines Heizkostenzuschusses an
sozial bediirftige Personen beschlos-
sen. Antrage kdénnen am Gemein-
deamt bis 28. April 2023 gestellt
werden.

Soziale Bediirftigkeit liegt vor, wenn
das durchschnittliche monatliche
Nettoeinkommen aller im Haushalt/
der Wohnung lebenden Personen
die Summe folgender Netto-Einkom-
mensgrenzen nicht Ubersteigt:

Die Gemeindedamter in der Verwal-
tungsgemeinschaft Hui um sind an
den Zwickeltagen nach Christi Him-
melfahrt (19. Mai) und Fronleichnam
(09. Juni) geschlossen.

Die nachste Bauberatung findet am
Gemeindeamt Michaelnbach an fol-
gendem Termin statt:

Wir bitten um telefonische Voran-
meldung bei Hannes Mihlbock unter
der Nummer 07277/2555-112.

In der Verwaltungsgemeinschaft Hui um dirfen wir folgende neue Mitarbeiter-
innen begriRen und wiinschen ein gutes Miteinander mit den Biirger:innen in
den Gemeinden Michaelnbach, Pollham und St. Thomas.

verstarkt das
Team als Verwal-
tungsmitarbeite-
rin am Standort
Pollham seit De-
zember 2022.

Alleinstehende
Ehepaare/Lebensgemeinschaft

fiir jedes minderjahrige Kind mit Familienbeihilfe
fiir die erste weitere erwachsene Person im Haushalt
fiir jede weitere erwachsene Person im Haushalt

Freibetrag Lehrlingsentschadigung

Wenn das Haushaltseinkommen un-
ter den festgesetzten Einkommens-
grenzen liegt, unterstitzt das Land
00 mit einem Betrag von 200 €.

Ndhere Infos gibt es am Gemein-
deamt oder auf der Homepage!

verstarkt das
Team als Kinder-
gartenpadagogin
im Kindergar-
ten Pollham seit
Marz 2023.

EUR 1.200,-
EUR 1.800,-
EUR 390,-
EUR 535,-
EUR 360,-
EUR 232,49




Endlich wieder mal ein reales und
kein virtuelles Treffen mit der EU-Mi-
nisterin Karoline Edtstadler und an-
deren EU-Gemeinderatinnen in Wels.

Diese Treffen dienen einerseits dazu,
die Stimmung aus den Regionen ab-
zuholen und andererseits die Anlie-
gen aus der Bevolkerung weiterzu-

Um private Haushalte bei der Bewal-
tigung der steigenden Wohn- und
Energiekosten zu unterstlitzen, wird
es im Jahr 2023 - ergdnzend zum be-
reits bestehenden 006. Heizkosten-
und Energiekostenzuschuss 2022/23
- einen zusatzlichen Zuschuss geben.
Dieser kann voraussichtlich ab 3. Ap-
ril 2023 online beantragt werden.

Folgende Voraussetzungen miissen
fiir die Gewdhrung des Bonus gege-
ben sein:

» Der Bonus wird einmal pro
Haushalt gewahrt.

» Der stiandig bewohnte Haupt-
wohnsitz muss sich im Bundes-
land Oberdsterreich befinden.

» Nicht antragsberechtigt sind
Bewohner:innen in (betreuten)
Wohneinrichtungen (Alten- und
Pflegeheime, Wohneinrichtun-
gen fir Menschen mit Beein-
trachtigungen, Wohnungslosen-
hilfe, Frauenhduser, ua.).

tragen. Auch diesmal wurden viele
unterschiedliche Themen diskutiert
- die Zukunft der Mobilitat, der eu-
ropaische AuRengrenzschutz und die
Klimakrise waren nur einige davon.

Wie man an den Bildern unschwer
erkennen kann, war der eigentliche
Star aber Vito, der es am allermeis-
i ten genoss, dass die
Veranstaltung eine re-
ale, mit echten Strei-
cheleinheiten, war.

EU Gemeinderat
Markus Zimmer-
berger mit Hund Vito
und Bundesministerin
Karoline Edtstadler

» Einkommensgrenze: das Jah-
resbruttoeinkommen aus dem
Jahr 2022 aller aktuell im Haus-
halt lebenden Personen darf
nachfolgende Werte nicht tber-
schreiten:
Einpersonenhaushalte:
Jahresbruttoeinkommen bis
27.000,00 €
Mehrpersonenhaushalte:
Jahresbruttoeinkommen bis
65.000,00 €

Der Antrag kann voraussichtlich im
Zeitraum 3. April 2023 bis 30. Juni
2023 (Antragsfrist) gestellt werden.
Die Antragstellung wird online www.
land-oberoesterreich.gv.at/energie-
kostenbonus angeboten.

Immer mehr Menschen nutzen einen
Pool im eigenen Garten. Mit der stei-
genden Anzahl privater Schwimmba-
der sind die Beflllungen von Pools
jeglicher GroRe im Friihjahr eine zu-
nehmende Herausforderung fir die
Wasserversorgung!

Aus diesem Grund ersuchen wir
um rechtzeitige Bekanntgabe am
Gemeindeamt, wann eine groRere
Wasserentnahme, zB. Beflllung ei-
nes (aufstellbaren) Pools, Gber die
Ortswasserleitung geplant ist.

Die Mitarbeiter:innen des Gemein-
deamtes leisten gerne Hilfe bei der
Dateneingabe.

Zur Beantragung ist jedenfalls ein
Nachweis des Jahresbruttoeinkom-
mens 2022 aller im Haushalt leben-
den Personen erforderlich.
Sozialleistungen wie Sozialhilfe, Leis-
tungen aus der Arbeitslosenversiche-
rung, Familienbeihilfe, Kindergeld,
Pflegegeld, Studienbeihilfe, etc. zah-
len voraussichtlich nicht zum anzuge-
benden Jahresbruttoeinkommen.

Die Auszahlung erfolgt mittels Uber-
weisung auf ein durch den Antrag-
steller angegebenes Konto.

Die Hohe des Bonus betragt pro Haushalt

Einpersonenhaushalte:

Haushalte ohne Kinder unter 18 Jahren:

Haushalte mit 1 Kind unter 18 Jahren:

Haushalte mit 2 oder mehr Kindern unter 18 Jahren:

200,00 €
200,00 €
300,00 €
400,00 €



Laut Information der BH Grieskir-
chen, liegt unsere Gemeinde im stark
erhohten Geflligelpest-Risikogebiet.

Daraus ergeben sich folgende Pflich-

ten fiir Tierhalter:innen:

e Es gilt Stallhaltungspflicht: Ge-
fligel ist in Stallungen oder in
geschlossenen Haltungsvorrich-
tungen, die zumindest oben
abgedeckt sind, zu halten (z.B.
Volieren mit Dach oder soge-
nannte ,Wintergarten — zum
Stall anschlieRende, durch Netz
oder Gitter abgesicherte offe-
ne Fronten unter einem Dach).

o Betriebe unter 50 Stiick Gefliigel
sind bei Einhaltung der folgen-
den BiosicherheitsmaRnahmen
von der Stallhaltungspflicht aus-
genommen: Enten und Gan-
se werden getrennt zu ande-
rem Gefligel gehalten, sodass
ein Kontakt nicht moglich ist.
In Auslaufen wird das Gefliigel
durch Netze, Dacher oder hori-
zontal angebrachtes Gewebe vor
dem Kontakt mit Wildvogeln ge-
schiitzt oder die Fitterung und
Trankung erfolgt im Stallinnen-
bereich oder einem Unterstand.
Die Ausldaufe mussen in diesem
Fall gegen Oberflaichengewas-
ser, an denen sich wildlebende
Wasservogel aufhalten kénnen,
ausbruchsicher abgezdunt sein.

e Die Trankung darf nicht mit Ober-
flichenwasser erfolgen, zu dem
Wildvogel Zugang haben.

Jeder Verdacht auf das Vorliegen
einer Infektion mit dem Erre-

ger der Gefliigelpest ist bei 4

der zustiandigen Bezirks- &
verwaltungsbehorde an-
zuzeigen.

Im Risikogebiet sind au-
Rerdem ein Abfall der Fut-
ter- und Wasseraufnahme (von

i — L
Verwaltungsgemeinschaft
Michaelnbach - Pollham - St. Thomas

Einladung zum kostenlosen Informationsvortrag

Notarielle rechtliche Vorsorge

fiir Familien sowie Partner- und Lebensgemeinschaften jeden Alters
mit Notarin Dr. Gabriele Petric

Mittwoch, 12. April 2023

19.00 Uhr, Mehrzwecksaal St. Thomas
4732 St. Thomas 100

Ungeklarte oder nicht geregelte Besitzverhiltnisse bei Trennungen oder
nach Todesfédllen sind haufig ein Grund, warum Hinterbliebene oder
Lebenspartner:innen (finanziell) nicht abgesichert sind.

Dieser Informationsabend gibt einen Uberblick (iber Méglichkeiten der
notariellen rechtlichen Absicherung flir Familien sowie Partner- und

Lebensgemeinschaften.

mehr als 20%), ein Abfall der Eierpro-
duktion (um mehr als 5%) oder eine
erhohte Sterblichkeitsrate (hoher
als 3% in einer Woche) zu melden.
Bei unklaren Gesundheitsproblemen
in Gefliigelbetrieben sollte unbe-
dingt eine tierarztliche Untersuchung
erfolgen.

Die verpflichtende
Meldung von tot auf-
gefundenen  wild-
lebenden Wasservé-
geln und Greifvogeln bei

der ortlich zustandigen Veterinarbe-
horde (Amtstierarzt/Amtstierarztin)
ist ebenfalls fiir die Friherkennung
wichtig.

AbschlieBend wird darauf hingewie-
sen, dass jede Haltung von Gefliigel
bei der zustandigen Bezirksverwal-
tungsbehorde zu melden ist bzw. im
VIS (Veterindrinformationssystem)
eingetragen werden muss. Dies be-
trifft auch Haltungen von Gefliigel
fiir den Eigenbedarf.



Dr. Christian Bocksleitner arbeitet
seit Dezember 2022 gemeinsam mit
seiner Tochter Dr. Magdalena Bocks-
leitner in der bestehenden Arztpraxis
in Michaelnbach.

Ab 01. April 2023 wird die Kassen-
praxis als Gemeinschaftspraxis “Dr.
Bocksleitner - Arzte fiir Allgemein-
medizin OG” gefiihrt, wobei abwech-
selnd eine/r der beiden Arzte/-innen
anwesend sein wird.

Die Arztpraxis wird vorerst EINE Kas-
senstelle bleiben, weshalb derzeit
leider keine neuen Patienten mehr
tibernommen werden kénnen.

Die Ordinationszeiten bleiben bis auf
Weiteres gleich. Es gibt KEINE Ter-
minvergabe.

Als neue Leistung wird ab sofort auch
Akupunktur angeboten.

Um die Wartezeiten im Praxisalltag
zu verkirzen, werden die Patienten
gebeten, Dauermedikamente maxi-
mal einmal pro Monat abzuholen.

Medikamente kénnen per Email an
ordination.bocksleitner@gmail.com

Fiir den Sommer 2023 soll es wieder
ein abwechslungsreiches und vielfal-
tiges Ferienprogramm fiir die Kinder
unserer Gemeinde geben.

Darum laden wir alle Vereine, Fir-
men, Einzelpersonen, ... sehr herzlich
ein, sich an der Ferienaktion in den

vorbestellt und am Folgetag abgeholt
werden.

Da die bestehenden Ordinations-
raumlichkeiten aufgrund der star-
ken Patientenauslastung nicht mehr

ausreichend Platz bieten, ist fir den
Herbst eine Praxiserweiterung samt
Parkplatzausbau geplant. Voraus-
sichtlicher Baubeginn ist Ende Au-
gust 2023.

Offnungszeiten der Gemeinschaftspraxis Bocksleitner

Montag:

Dienstag: 08.00 - 11.30 Uhr
Mittwoch: GESCHLOSSEN
Donnerstag:

Freitag: 08.00 - 11.30 Uhr
Samstag: 09.00 - 11.00 Uhr
Sonntag: GESCHLOSSEN

Sommerferien 2023 der Gemeinde
St. Thomas zu beteiligen.

Dies kann aktiv durch das Anbieten
einer konkreten Aktion oder in Form
von Unterstlitzungen sein.

Es wiirde uns auch sehr freuen, wenn
sich wieder Privatpersonen an der
Ferienaktion beteiligen, die gerne
mit den Kindern ein paar Stunden ge-
stalten wollen (zB. Frisuren auspro-
bieren, Tanzschritte erlernen, etwas
Kreatives gestalten, ... etc.).

Natdirlich besteht auch die Moglich-
keit, Aktionen mit begrenzter Teil-
nehmerzahl oder nur fir eine gewis-
se Altersgruppe (zB. Basteln, altes
Handwerk erleben, Vorlesen, Bewe-
gungsangebote, ...) anzubieten.

08.00 - 11.30 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

08.00 - 11.30 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

Dein Interesse ist geweckt?

Dann melde dich bei den Mitarbeite-
rinnen am Gemeindeamt St. Thomas
unter der Nummer 07277/7212-0
oder per Mail an gemeinde@st-tho-
mas.ooe.gv.at.



Die Kinder der Volksschule Sankt
Thomas sammelten im Rahmen ei-
nes Unterrichtsprojektes allerlei Un-
rat entlang des Prambaches in Sankt
Thomas.

So lernen schon die jungen Gemein-
debirgerinnen auf die Umwelt in
ihrem schonen Ort zu achten. Aber
auch bei der von der Gemeinde orga-
nisierten Flurreinigung beteiligte sich
die Volksschule sehr zahlreich. Ge-
meinsam wurde am Samstag, 1. April
(kein Scherz) das Gemeindegebiet
entlang der StralRen vom Unrat, der
sich iber die Wintermonate in der
Landschaft ansammelte, gesdubert.
Im Anschluss an die Flurreinigung
lud der Blirgermeister zu einem Im-
biss ein. Vielen Dank den Helferinnen
und Helfern.

Mitte Februar lud die Sportunion 00
ihr besten Nachwuchstalente zur Eh-
rung ins Brauhaus Eferding ein.
Unter den Ausgezeichneten war auch
Julian Mesi, der den U14 Landesmeis-
tertitel im Mehrkampf Einzel und in
der Mannschaft gewonnen hat.

Wir gratulieren sehr herzlich!

Die fleifsigen Helfer Romana Kaltseis, Thomas Eckimayr mit den 3 Séhnen Peter,
Dominik und Jakob sowie Biirgermeister Raimund Floimayr.
Nicht am Bild, Gemeinderat Alois Giglleitner

Gemeinde

Dass di ned umhaut!

Wie Erndhrung unsere mentale Gesundheit beeinflusst

Donnerstag, 27. April 2023 um 19.00 Uhr

Landgasthaus Schérgendorfer
Dorfplatz 1, 4712 Michaelnbach

Erndhrung spielt eine viel zu wenig beachtete Rolle, wenn es um die Stérkung und Erho-
lung der mentalen Gesundheit geht! Aus dem Leben gegriffen und mit vielen praktischen
Beispielen untermauert, erklart die bekannte Erndhrungswissenschafterin Katrin Fischer
die Zusammenhange von Erndhrung und unserem persénlichen Wohlbefinden.

An diesem Abend geht's konkret um folgende Themen:
* Die Wechselwirkungen von Erndhrung und Wohlbefinden

* Starkung der mentalen Gesundheit im Alltag

* Erndhrung als Unterstiitzungsfaktor fiir die Psyche

* Der Kopf isst mit - das Zusammenspiel von Essen und Gehirn
+ Achtsam essen - wie Hunger und Sattigung zusammenhangen

Katrin Fischer, Msc., Bsc.

*  Erndhrungswissenschafterin
+  Referentin Landwirtschaftskammer 00
Projektleiterin - www.esserwisser.at
= Erfahrungen in den Bereichen
+ individuelle Erndhrungsberatung
+  Gesundheitsvorsorge
+  Erwachsenenbildung

~Dass Essen einen Einfluss auf unsere Gesundheit hat ist be-
kannt, Essen hat aber auch eine Einfluss auf unsere Stimmung
und kann uns mental stérken!™

Eintritt: Freiwillige Spenden

Zur besseren Planung ersuchen wir um Anmeldung am Gemeindeamt Michaelnbach unter 07277/2555-113 oder

gemeinde@michaelnbach.ooe.gv.at. Natiirlich kann die Veranstaltung auch spontan besucht werden.




HASLEHNER.IOSEF (90) AUMAIR INGEBURG (70) . _ OBERNDORFER LEOPOLDINE (70)

Gerne veroffentlichen wir in der Ge-
meindezeitung St. Thomas Geburts-
tage, Standesfille oder Priifungser-
folge.

Zur Geburt ihres Sohnes
FABIAN gratulieren  wir
Evelyn und Thomas Panhol-
zer mit Schwester Valerie

recht herzlich!
Sende bitte ein E-Mail (mit Foto)

an gemeinde@st-thomas.ooe.qv.at
oder besuche uns am Gemeindeamt!

Bei uns findest du ...

coole Romane
spannende Krimis
interessante Ratgeber
neueste Zeitschriften
jede Menge Tonies
fabelhafte CDs

lustige Spiele

fir GroRR & Klein

... Schau vorbei und
lass dich iiberraschen.

B I B LI O:)TH E K Offnungszeiten: Dienstag 17:30-19:30 | Freitag 16-18 | Sonntag 8:30-11:30

) Pfarrheim, Prof.-Anton-Lutz-Weg 3, 4731 Prambachkirchen
Pﬁmha(hkll'(hfﬂ www.prambachkirchen.bvoe.at




Am 11. Méarz hielten wir unsere 117.
Vollversammlung ab. Neben Biirger-
meister Raimund Floimayr und Pfar-
rer Kons.-Rat Franz Eschlbock konnte
Kommandant Roman Achleitner zahl-
reiche weitere Ehrengaste, darunter
wieder eine Abordnung unserer Part-
nerfeuerwehr aus Neukirchen am Inn
und den Postenkommandanten der

Martin Ecker (25 Jahre), Karl Achleit-
ner jun. und Franz Dopler (beide 40
Jahre).

25-jéhrige Feuerwehrdienstmedaille
fiir Martin Ecker

40-jéhrige Feuerwehrdienstmedaille
fiir Franz Dopler und Karl Achleitner
jun., 2.-3. von links

Philipp Greinécker und Paul

Polizeiinspektion Prambachkirchen
Kurt Wogerer, begriRen.

Schriftfihrer Michael Lehner berich-
tete Uber die knapp 5.000 geleisteten
Personenstunden und Kassier Mar-
kus Aumair Gber ein ausgeglichenes
Finanzjahr. Kommandant Roman

Achleitner lieR in seinem Referat die
vergangene Funktionsperiode Revue

FEUERWEHR

passieren und erlduterte die Aus-
wirkungen der Dienstgradreform.
Blirgermeister Raimund Floimayr be-
tonte in seinem Bericht die hervorra-
gende Zusammenarbeit mit den Ent-
scheidungstragern der Feuerwehr.

Abschnittsfeuerwehrkommandant
Johann Kronsteiner verlieh den Ka-
merad:innen Stefan Eschlbock, Dani-
ela Schwabeneder und Thomas Leh-
ner, sowie dem Kommandanten der
FF Neukirchen am Inn Uwe Vogl die
Feuerwehrverdienstmedaille ll. Stu-
fe des Bezirkes Grieskirchen.

Bezirksmedaille ll. Stufe fiir Stefan
Eschlbéck, Thomas Lehner, Daniela
Schwabeneder und Uwe Vogl, 2.-5.
von links

Fiinf neue Mitglieder im Aktivstand und zwei Jugendfeuerwehrmitglieder wur-
den fir den Dienst in der Feuerwehr angelobt.

FREIWILLIGE

Angelobung Aktivstand:
Emma Raab, Alexander
Floimayr, Lisa Reinthaler,

Hamedinger, 2.-6. von links

Angelobung Jugend:
Elias Strasser und Simon
Holzmiiller, 2.-3. Von links)




Mit dem Ende der Vollversammlung
endete auch die Funktionsperiode
des Feuerwehrkommandos uns so
wurden die 51 anwesenden Mitglie-
der (58 % der Wahlberechtigten)
zur Wahlurne gebeten. Die Wahl-
vorschlage fiir die Position des Kom-
mandanten (Roman Achleitner — 2.
Periode), des Stellvertreters (Michael
Ecker — neu), des Schriftfiihrers (Mi-
chael Lehner — 3. Periode) und des
Kassenfiihrers (Thomas Wiirzl — neu)
wurden jeweils mit 50 Ja-Stimmen
bestatigt.

Bgm. Raimund Floimayr, AFK Johann Kronsteiner, Gruppenkommandant Gerhard
Hamedinger, Gerdtewart-Helfer David Floimayr, Schriftfiihrer Michael Lehner, Kom-
mandant-Stv. Michael Ecker, Jugendhelferin Michaela Floimayr, Zugskommandant
Peter Achleitner, Kommandant Roman Achleitner, Gruppenkommandant Andreas
Ferihuemer, Gruppenkommandant Florian Willerstorfer, Kassier Thomas Wiirzl, Ju-
gendbetreuer Robert Renhart, Lotsenkommandant Patrick Schweitzer, Gerditewart
Jiirgen Reinthaler, Schriftfiihrer-Helfer Stefan Lichtenwinkler

Unsere Jugendlichen starteten das
neue Jahr wie Ublich mit der Vorbe-
reitung auf den Wissenstest. In vie-
len Stunden wurden die erforderli-
chen Kenntnisse fiir die 10 Stationen
erlernt und vertieft. Nach den Erpro-
bungen innerhalb der Feuerwehr
war es am 4. Marz so weit und neun
unserer jungen Feuerwehrleute stell-
ten in Waizenkirchen ihr Wissen und
Kénnen unter Beweis. Herzlichen
Gliickwunsch an Elias Strasser (Bron-

AFK Johann Kronsteiner, Schriftfiihrer Michael Lehner, Kommandant-Stellvertreter
Michael Ecker, Kommandant Roman Achleitner, Kassier Thomas Wiirzl, Blirgermeis-

ter Raimund Floimayr)

ze), Simon Holz-
miiller, Niklas Hue-
mer und Simon
Weinbergmair (Sil-
ber), sowie Tobias
Achleitner (Gold).

s,

Im Anschluss stellte der wiederge-
wahlte Kommandant Roman Ach-
leitner sein erweitertes Team fir die
nachsten funf Jahre vor:

Zugskommandant:

Peter Achleitner
Gruppenkommandanten:
Gerhard Hamedinger, Andreas Feri-
huemer und Florian Willerstorfer
Lotsenkommandant:

Patrick Schweitzer

Gerdtewart:

JUrgen Reinthaler
Geratewart-Helfer:

David Floimayr
Atemschutzwart:

Andreas Brambock
Schriftfiihrer-Helfer:

Stefan Lichtenwinkler
Jugendbetreuer:

Robert Renhart

Jugendhelferin:

Michaela Floimayr

e

AFK Johann Kronsteiner, Jugendhelfer Gerhard Hamedinger, Simon Holzmiiller, Ju-
gendhelferin Michaela Floimayr, Niklas Huemer, Tobias Achleitner, Jugendbetreuer

Robert Renhart, Elias Strasser, BFK Herbert Ablinger



Seit seinem Bestehen wird der Be-
werb um das Feuerwehrjugend-Leis-
tungsabzeichen in Gold in St. Thomas
abgehalten. 39 junge Teilnehmer aus
dem Bezirk Grieskirchen fanden sich
am 25. Marz ein, um ihr Wissen und
Kénnen auf dem Gebiet des Feuer-
wehrwesens unter Beweis zu stellen.
Auch vier Mitglieder unserer Wehr
erreichten diese hdchste Auszeich-
nung fur Jugendfeuerwehrmitglieder.
Herzlichen Gliickwunsch an Simon
Brambock, Alex Derflinger, Andreas
Jungreithmayr und Annika Renhart.

Unsere Funker stellen seit einigen
Jahren regelmaRig Teilnehmer bei
den Prifungen fir das Funkleistungs-
abzeichen.

David Floimayr erreichte am 10. Marz
in Linz das Funkleistungsabzeichen
in Gold. Zum ersten Mal in der Ge-
schichte unserer Feuerwehr stellten
sich Mitglieder den Aufgaben beim
Bewerb um das Atemschutz-Leis-
tungsabzeichen. Auf zwei Trupps ver-
teilt erreichten am 18. Marz in Hart-
kirchen Andreas Brambock, Jirgen
Reinthaler, David Floimayr, Florian
Willerstorfer, Markus Kieslinger und
Christian Jungreithmayr das Atem-
schutz-Leistungsabzeichen in Bronze.

Vater und Bewerter Raimund Floimayr
gratuliert Sohn David Floimayr.

AFK Johann Kronsteiner, Bewerbsleiter Stefan R6bl, Kommandant Roman Achleit-
ner, Simon Brambdck, Andreas Jungreithmayr, Annika Renhart, Jugendhelferin
Michaela Floimayr, Alex Derflinger, BFK Herbert Ablinger, Bgm. Raimund Floimayr,

Kommandant-Stv. Michael Ecker

Kdt.-Stv. Michael Ecker, Markus Kieslin-
ger, Andreas Brambéck, David Floimayr,
Florian Willerstorfer, Christian Jungreith-
mayr, Jiirgen Reinthaler, Kommandant
Roman Achleitner

29.04.2023
20./21.05.2023
16./17.09.2023
07.10.2023

Maibaumfest
Maifest
Herbstfest

Feuerléscheriber-
prifung

28. MAI 2023PFINGSTSONNTAQF



In den letzten Monaten hat sich in
unserem Verein viel getan. Doch wir
ruhen uns nicht aus und haben be-
reits neue Ideen und Plane fir die
Zukunft geschmiedet. Wir freuen uns

Am 21. Janner 2023 fand die Jahres-
hauptversammlung des Musikverein
St. Thomas statt. Bei einem geselli-
gen Abend wurde ein neuer Vorstand
gewahlt und ein Riickblick auf ein er-
folgreiches Jahr gegeben. Im Rahmen
des offiziellen Teils der Versammlung
wahlten die mittlerweile 43 aktiven
Musiker:innen und Marketenderin-

Auch bei unseren Nachwuchstalen-
ten ist einiges los. Was auf keinen Fall
fehlen darf? Ein Faschingsnachmittag
mit unseren Jungmusiker:innen und
Blockflotenkindern. Bei unterschied-
lichen Spielen, einer Schnitzeljagd
und einer leckeren Pizza verbrachten
wir gemeinsam ein paar lustige Stun-
den.

Fiir alle Musikbegeisterten, die gerne
ein Instrument erlernen oder ihre Fa-
higkeiten verbessern mochten, lauft
derzeit die Anmeldung fiir die Mu-
sikschule. Bei Interesse oder Fragen

Alle Jahre wieder freuen wir uns auf
das traditionelle Maiblasen. Wie ge-
wohnt findet das Maiblasen am letz-
ten Samstag im April (29. April) statt.
Wir freuen uns schon sehr darauf,
vielen von Euch das ein oder andere
Standchen spielen zu kénnen!

darauf, in den kommenden Monaten
weitere spannende Projekte zu rea-
lisieren. In diesem Bericht mochten
wir einen Einblick in Vergangenes
und Zukiinftiges geben.

nen einen neuen Vorstand. Alexand-
ra Lindinger (Jugendreferentin), Ste-
fanie Lindinger (Schriftfiihrerin-Stv.)
und Florian Lindinger (Kapellmeis-
ter-Stv.) legten ihr Amt mit Beginn
der neuen Periode offiziell nieder.
Alle Mitglieder danken herzlich fir
das eingebrachte Engagement und
die langjahrige Tatigkeit. Die Positi-

stehen Euch unsere Jugendreferen-
tinnen Sandra Brambdéck und Hanna
Kreksamer gerne zur Verfligung.

Gleich fiinf Musiker:innen stellten
sich der Herausforderung Jungmusi-

Start um ca. 07:30 St. Thomas Nord

Ab ca. 9:00 Uhr am Wagen: Schulstra-
Re — Siedlung gegeniiber s'Wirtshaus
— Siedlung St. Thomas Nord (hinter
Schule) — Wimm — Reith — St. Tho-
mas West — Gartenstadt — Mittages-

onen werden mit Sandra Brambdck
(Jugendreferentin), Kerstin Reiter
(Schriftfihrerin) und Johannes Wim-
mer (Kapellmeister-Stv.) neu besetzt.
Ganz besonders freut es den Musik-
verein auch, vier neue Mitglieder be-
grifRen zu dirfen.

kerleistungsabzeichen. Wir gratulie-
ren Jakob Ecklmayr (Junior), Isabella
Ecklmayr (Bronze), Simon Brambock
(Bronze), Marlene Ecklmayr (Silber)
und Sandra Brambdck (Bronze) zu ih-
rer tollen Leistung.

sen — Naichet — Ramesedt — Kirnwies
— Schmidgraben — Eppenedt— Eben-
straB — GroRRgerstdopl — Backerberg —
Strass — Lameth — Oberprambach



Picknick-Konzert Der neu gewdhlte Vorstand

Wir haben ein absolutes Highlight
flr Euch! Save the Date: Am 16. Juli
2023 (17:00) laden wir Euch alle zu
unserem Picknick-Konzert ein. Un-
sere talentierten Musikerinnen und
Musiker sind schon fleilig am Pro-
ben und haben sich ein spannendes
Programm fiir Euch Uberlegt. Wir
konnen es kaum erwarten, Euch an
diesem Spatnachmittag mitreiRen
zu durfen. Packt Eure Picknick-Decke
ein, schnappt Euch Eure Freunde und
kommt vorbei - wir freuen uns dar-
auf, gemeinsam mit Euch einen un-
vergesslichen Sommernachmittag zu
erleben.

LR R S R T
S SN

o L AL
-

e

|

>

=

s

Sitzend v.l.n.r.: Stabfiihrerin Patricia Reiter, Obmann Andreas Meindlberger, Kapell-
meisterin Romana Huemer

Stehend v.l.n.r.: Biirgermeister Raimund Floimayr, Kassierin Eva Waltenberger,
Jugendreferentin Sandra Brambdéck, Schriftfiihrerin Kerstin Reiter, Schriftfiihrerin
Stellvertreterin Anna Meindlberger, Jugendreferentin Hannah Kreksamer, Obmann
Stellvertreter Andreas Brambdck, Kapellmeister Stellvertreter Johannes Wimmer.

WAIZENKIRCHEN -

DER BAUERNSCHAFT VON

Sonntag, 23. April 2023 ab 9:30 Uhr

Mostfrithschoppen mit der Waizenkirchner Tanzlmusi

Programm:

09:30 Uhr Beginn

13:00 Ehrung der Siegermdoste
14:00 Auflésung Schatzspiel
Kinderprogramm

Teilnahmebedingungen fiir die Mostwertung:
Am Montag, den 17. April sind von 18:30 bis 20:00 Uhr pro |

Mostsorte 2 farblose 2 Liter Flaschen mit Patentverschluss
in der Landwirtschaftlichen Fachschule Waizenkirchen ab- |

zugeben. Quellnachweis: Josef Pointinger




Ostermarkt in St. Thomas

Am 2. April veranstaltete der OAAB
St. Thomas einen Oster- und Hand-
werksmarkt im Mehrzwecksaal der
Gemeinde. Ab 10 Uhr konnten zahl-
reiche Besucher die handgemachten
Kreationen der 24 Aussteller bewun-
dern. Von Holzspielzeug, Gefilztem
und Stricksocken bis zu Tonkunst,
Gendhtem, Steinbilder und 3D-Druck
gab es so ziemlich alles zu bestaunen.
Auch selbstgemachte Waren aus Al-
pakawolle waren zu erwerben. Na-
turlich gab es auch Produkte der Di-
rektvermarkter aus St. Thomas und
Umgebung, wie zB Eier, Getreide,
Milchprodukte, Teigwaren und Spi-
rituosen zu kaufen. Vom Vormittag
weg konnte man Bosna und Bratwiir-

stel genieBen und den Besuch mit
einem Stilick Torte und einer Tasse
Kaffee gemiitlich ausklingen lassen.
Ab 14 Uhr nutzten viele Kinder die
Gelegenheit sich schminken zu las-

sen. Der OAAB St. Thomas freut sich,
dass durch so viele Besucher der Tag
auch fir die Aussteller ein groRer Er-
folg war.

Thomfekt, die siiRe Seite von St. Thomas

Ab sofort ist die Pralinenselektion von Martin Mayer mit Loiti’s Sunrye am

Gemeindeamt erhaltlich.

PackungsgrofRen zu 7 und 9 Stlick stehen zur Verfligung.

Ein ideales Mitbringsel flir Besuche und kleine Geschenke, die den Gaumen

erfreuen.

Starker Partner aus der Region

Kompetent, zuverlassig und partnerschaftlich: Als Partner aus der Region
tbernehmen die Profis vom Land Ihre Aufgaben - von der
Gartengestaltung bis zum Winterdienst.

@ Winterdienst

Maschinenring Grieskirchen

T 059060 411

E grieskirchen@maschinenring.at
www.maschinenring.at/grieskirchen

0@‘ Q O
{&} Maschinenring
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Am Samstag, 1. April hat um 14:00
Uhr die Spieletauschborse in den
ehemaligen Raika Raumlichkeiten
ihre Tiren das erste Mal gedffnet.
Hier soll Kindern und Eltern die Mog-
lichkeit geboten werden, das eine
oder andere Spiel, welches Zuhause
keine Verwendung mehr findet ge-
gen ein anderes zu tauschen oder
sogar zu verschenken. Daher der
Aufruf, wer Zuhause noch Spiele hat,
die kein Interesse am Spielen mehr
wecken, ist herzlich eingeladen, die-
se bei der Tauschborse jeden Sams-
tag zwischen 14:00 und 16:00 Uhr
vorbeizubringen oder zu tauschen.

Wenn sich jemand vorstellen kann,
diese Tauschborse stundenweise zu
betreuen, den ersuche ich, sich kurz
auf der Gemeinde zu melden. Bit-

te um Mithilfe, damit dieses Projekt
weiterwachsen kann. Nalrlich lade
ich alle ein, am Samstagnachmittag
einfach mal vorbei zu kommen.

WIR VERWIRKLICHEN

Fenster, Turen, Sonnenschutz, Edelstahl-
gelander, Innenturen, Boden, kreative

ZWEI:

IHRE TRAUME

Massivholzmobel u. v. m.

Achtung! Wir suchen Projektleiter/Kalkulant und Monteure.

Richten Sie Ihre Bewerbung an office@zwei-fach.at

4732 St. Thomas bei Waizenkirchen Nr. 23
Tel.: +43 7277 326550 / E-Mail: office@zwei-fach.at

Besuchen Sie uns Online: E!ﬁEl
www.zwei-fach.at i
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