





Die Verwaltung wachst zusammen

Seit einem halben Jahr besteht nun
die Verwaltungsgemeinschaft Hui-um
der drei Gemeinden Michaelnbach,
Pollham und St. Thomas. In einigen
Verwaltungsbereichen ~ wird  bereits

Die Verwaltungsmitarbeiter sind zukiinftig unter folgenden Telefonnummern
erreichbar:

Gemeindamt Michaelnbach Gemeindeamt St. Thomas

. . i 07277/2555 07277/7212

intensiv zusammengearbeitet und Sy- « Standortleiter « Standortleiterin

nergien werden genutzt. Um mog- Fuchshuber Franz 111 Kepplmiiller Renate 311
lichst efﬁz.lent zusamm.enar.beltén * Miihlbock Johannes 112 * Raab Franziska 312

zu konnen, ist es notwendig einheit- « Wielinder Berta 113

liche Standards herzustellen. Dazu * Offenzeller Andrea 114 Die Umstellung erfolgt Ende Juli.

wurden die Offnungszeiten der drei
Gemeindeimter angepasst und auch
eine gemeinsame Telefonanlage be-
stellt.

Ab Ende Juli sind die drei Gemeinde-
dmter iiber eine gemeinsame Telefon-
anlage verbunden. Anrufe konnen
dadurch rasch zu den zustidndigen
Mitarbeitern  weitergeleitet werden.
Gleichzeitig verringern sich auch die
monatlichen Telefonkosten.

Die Mitarbeiter sind dann noch fiir
einige Zeit unter der bestehenden
Durchwahl erreichbar.

Gemeindeamt Pollham

07248/68712

e Leiter der Verwaltungsgemeinschaft
Lorenz Stefan 211

* Pimingstorfer Roland 212

» Windhager-Grabmer Eva 213

* Dobetsberger Martin 214

Wissenswertes uUber die Hui-um Gemeinden

Die drei Gemeinden Michaelnbach, Pollham und St. Thomas sind selbststiandige
Einheiten mit dhnlichen Strukturen und funktionierenden Einrichtungen:

* unter 1500 Einwohner

* eine positive Bevolkerungsentwick-
lung

* eine gut ausgestattete Infrastruktur

* eine eigenstindige Pfarre

* ein Gemeindeamt

» eine Volksschule

* einen Kindergarten

e eine Feuerwehr

* eine Musikkapelle
« ein vielfaltiges, sehr aktives

Vereinsleben

Michaelnbach
St. Thomas

Pollham

* eine grofle Anzahl an ehrenamtlich
engagierten Gemeindebiirgern

Alle drei ldndlichen Wohngemeinden weisen eine dhnliche Struktur auf und haben jeweils:

Einwohner
Gemeinde (Stand 31.10.2018 Flache Lange Wegenetz Birgermeister
inkl. Zweitwohnsitze)

Michaelnbach 1350 23,15 km? ca. 70 km Martin Dammayr (Landwirt), Biirgermeister
seit Dezember 2002

Pollham 1039 11,26 km? ca. 34 km Ernst Mair (Landwirt), Biirgermeister seit 2015

St. Thomas 565 6,07 km? ca. 14 km DI Josef Lehner (Konstrukteur - Leiter),
Biirgermeister seit Februar 2009

Gesamt 2954 40,48 km? ca. 118 km




Die Ferien nahen

Die letzten Wochen in diesem Kinder-
gartenjahr verfliegen sehr schnell, aber
uns wird niemals langweilig.

Wir hatten Besuch von der Rettung und
dem Rettungsauto, der Zahngesund-
heitserzieherin, der Polizei samt Hun-
destaffel, der Musikschule, ...

Das Rote Kreuz sowie die Musikschule
waren zu Gast im Kindergarten

Vielen Dank fir die Zusammenarbeit
und eure Mithilfe!

Verabschiedung der Schulan-
fanger

Unsere Spezis (Schulanfanger) verbrin-
gen ihre letzten Wochen und Tage bei
uns im Kindergarten und erleben noch
so einiges bei uns.

Anfang Juni waren wir im IKUNA in
Natternbach. Nach einem leckeren Mit-
tagessen machten wir uns mit dem Bus
auf den Weg. Das Wetter meinte es sehr
gut an diesem Tag und Gott sei Dank
fanden wir auch viele Moglichkeiten
uns abzukiihlen.

Am letzten Kindergartentag diirfen die
Schulanfinger im Kindergarten iiber-
nachten, aber zuerst gibt es eine Gril-
lerei bei einem Schulanfingerkind zu-
hause - VIELEN DANK!- im Anschluss

wandern wir durch St. Thomas, wo wir
an verschiedenen Stationen Aufgaben
meistern miissen.

Als Abschluss des Tages wird eine ge-
meinsame Gute Nacht-Geschichte gele-
sen und da fallen dann schon den meis-
ten die Augen zu.

Am nichsten Morgen stirken wir uns
bei einem leckeren Frithstiick und
dann findet unser traditionelles ,,Aus-
si schmeiin“ statt. Die Kinder werden
mit einer Scheibtruhe durch den Kin-
dergarten gefahren und bei der Haustiire
mit dem Spruch: ,,Auf Wiedersehn, auf
Wiedersehn, die Zeit mit dir war wun-
derschon! Tiiren, Fenster aufgerissen,
Schulanfinger raus geschmissen!*, so-
zusagen abgeladen. Die Kinder werden

von den Eltern in Empfang genommen
und heuer auch von ihrer zukiinftigen
Lehrerin - VIELEN DANK hier an Eva,
die sich die Zeit nimmt, unsere und ab
September ihre Schiitzlinge, in Emp-
fang zu nehmen.

Im September diirfen wir 6 neue Kinder
bei uns im Kindergarten begriiBen. Wir
haben dann eine 34-kdpfige Rasselban-
de, mit der wir wieder viele Dinge er-
leben werden. Wir freuen uns auf euch!

Ps: Wir sammeln noch immer Schuhe,
diese konnt ihr jederzeit im Kindergar-
ten abgeben, wir freuen uns dartiber!
Wir méchten euch nun noch sonnige Fe-
rien wiinschen!

Den Schulanfiangern wiinschen wir ei-
nen wunderschonen ersten Schultag und
eine erfolgreiche, lustige und lehrreiche
Schulzeit.

Alle anderen Kinder diirfen wir im Sep-
tember wieder bei uns begriilen, wir
freuen uns auf ein weiteres spannendes
und lustiges Jahr mit euch.

Einen schénen Sommer
wiinscht euch allen das Team
des Kindergartens St. Thomas!

Mathilde, Matthias, Melanie,
Stefanie und Ramona




Die Thominger Ferienaktion bringt
wieder Abwechslung in deine Ferien.
Dazu heiflen wir dich, deine Freunde
und Feriengéste sehr herzlich will-
kommen! Heuer laden wir wieder
sehr herzlich zur Ferienaktion ein!
Sowohl fiir Kinder als auch Erwach-
sene bieten die Aktionen bei Sport,
Spiel und Natur interessante und lus-
tige Stunden.

Am Thominger Ferienspall konnen
grundsitzlich alle Kinder zwischen 6
und 15 Jahren teilnehmen, bitte be-
achte bei manchen Aktionen die Al-
tersbeschriankung!

Wir hoffen, dass fiir Dich etwas dabei
ist und freuen uns auf Deine Teilnah-
me!

Notizen for die Eltern
Name:
Angemeldet bei:

Die Gemeinde Sankt Thomas bedankt

sich flir die Unterstlitzung bei der

Durchfiihrung der Ferienaktion 2019:

© FF-St. Thomas

© SPO St. Thomas

© Raiffeisenbank St.Thomas/
Prambachkirchen

© KFB St.Thomas

© Sportunion St. Thomas

© Die Griinen St. Thomas

© Junge Volkspartei St. Thomas

© OOVP St. Thomas

© Spielgruppe St. Thomas

© Thominger Schiirzenjdger

© Musikverein St. Thomas

© Imkerverein St. Thomas

© Ministranten St. Thomas

Bei den Veranstaltungen ,,Kinofahrt*

und Ponyreiten bitten wir euch eure Te-
lefonnummer anzugeben!

Datum und Termin

Anmeldungen (mit Einverstindnis der EI-
tern) und Informationen telefonisch (Infos),
per Mail, Post oder personlich am Gemein-

Die Gemeinde St. Thomas und die jewei-
ligen Veranstalter iibernehmen fiir die

| Teilnehmer keinerlei Haftung.

’ Unterschrift:

Diesen Abschnitt bitte unterschrieben am
Gemeindeamt abgeben oder mit Unter-
schrift gescannt an gemeinde@st-thomas.

I o0e.gv.at mailen.

deamt.
r N N I I I BN IS S - - ..
. Anmeldung )
: Vorname Nachname :
| |
i i
I Veranstaltungen I
, (Bitte Zutreffendes ankreuzen) .
; Fahrt in den Bayern- | 08.07.2019, ;
. park 07.00 Uhr .
; Pony Abenteu- 23.07.2019, |
, er-Nachmittag 14.00 Uhr .
; Wir bauen ein Insek- | 23.07.2019, ;
, tenhotel 13.30 Uhr .
; Wir erobern die 26.07.2019, ;
. Strohburg! 14.00 Uhr .
; Ersatztermin: Stroh- | 02.08.2019, ;
I burg 14.00 Uhr "
I Lange Nacht der 27.07.2019, I
. Kinder 19.00 Uhr .
; Kinderdisco 27.07.2019, ;
. 17.00 Uhr .
; Der Kasperl kommt! | 29.07.2019, ;
. 15.00 Uhr .
; Sautrogrennen 01.08.2019, ;
. 14.00 Uhr .
; Kleinfeldturnier mit | 03.08.2019, ;
i Dammerschoppen 13.30 Uhr "
I Mit der Musi 07.08.2019, I
, marschieren 14.00 Uhr .
; Kinofahrt (Bitte 09.08.2019, ;
I Film angeben) 13.10 Uhr "
I Ein Tag bei der 17.08.2019, I
. Feuerwehr 13.30 Uhr .
; Radmarathon 30.08.2019, ;
. 14.30 Uhr .
; Schatzsuche - 02.09.2019, I
. Episode X 14.00 Uhr .
; Fahrt in den 06.09.2019, ;
: Lollypark 08.30 Uhr :
| |
|
[ |
|
I
|
1
|
1
o



Raiffeisenbank

Fahrtin den Bayernpark Sautrogrennen C,,

!
;!
!
Wann? 08.07.2019 Abfahrt um 07:00 Uhr Ankunft um ca 18:15 ! Wann? 01.08.2019 um 14:00 Uhr ’F.l
Uhr I : Wo? Beim Ldschteich
Wo? Bei der Raiffeisenbank St. Thomas : I
I : Der Kostenbeitrag von 1,-€ ist beim
I
I

Ab 12 Jahren (unter 12 nur mit Begleitung eines Erwachsenen) Verein zu entrichten 'fi{‘;

Maximal 70 Teilnehmer | Anmeldeschluss: 04.07.2019 |

Getrank und Jause fur den Park ist mitzunehmen. Es gibt im Thomlnger Schiirzenjager

Bus eine Jause und ein Getrank II
Der Kostenbeitrag von 30,-€ ist beim Verein zu entrichten I Kinderdisco

| Wann? 27.07.2019 um 17:00 Uhr Stieded

Fahrt in den Lollypark Wo? Beim Willerstorfer in Reith 8 a4

Wann? 06.09.2019 Abfahrt um 08:30 Uhr — Ankunft um ca.
15:15 Uhr
Wo? Bei der Raiffeisenbank St. Thomas

Der Kostenbeitrag von 2,-€ ist beim Verein zu
entrichten

o o mmm e e e R e e e e

Sockenpflicht im Lollypark! Ab 6 Jahren (unter 6 nur mit Junge OVP
Begleitung eines Erwachsenen) o T T

Maximal 70 Teilnehmer | Anmeldeschluss: 03.09.2019 Kleinfeldturnier mit anschlieBe

In den Lollypark darf keine Jause oder ein Getrank Dammerschoppen

mitgenommen werden Wann? 03.08.2019 um 13:30-17:00 Uh

Wo? Beim Sportplatz
Der Kostenbeitrag von 2,-€ ist beim Verei
entrichten

Der Kostenbeitrag von 17,-€ (Eintritt + Busfahrt) ist beim Verein
zu entrichten

Bei Schlechtwetter abgesagt! /

Wir erobern die Strohburg!! ! Die Crinen
Wann? 26.07.2019 um 14:00 Uhr

|

|

: Schatzsuche - Episc
Wo? Beim Sportplatz I

|

|

|

|

PONYerzuwozs

Wann? 02.09.2019 14:00 bis 1

. . . . ? Bei
Der Kostenbeitrag von 3,-€ ist beim Verein zu Wo? Beim Parkplatz Mehrzwec

entrichten ~ Ab 8 Jahren, Maximal 30 Teil
Mit anschlieBendem Dammerschoppen fur /. 7 %
Jung und Alt Chey
Ersatztermin: 02.08.2019 | g
KFB b e e e e e e e e e e e e = . & d d

Pony Abenteuer Nachmittag Mit der Musi marsch

mit Julia und Barbara Wann? 07.08.2019 um 14:0(

Wann? 23.07.2019 14:00-17:00 Uhr Wo? Beim Pfarrheim

: I
: I

: I

: I

' |

' Wo? Beim Reiterhof Perfahl, Mitterwinkl 8 - :
I o7 belm Rerternot Fertanl, iviitterwin : Ab 4 Jahren, maximal 30 Teilr
I

: I

: I

: I

: I

: I

: I

Von 5-6 Jahren, Maximal 12 Kinder
Bitte Fahrradhelm oder Reithelm u. festes Schuhwerk mitbringen. Die

Der Kostenbeitrag von 1,50 € ist b
Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt

zu entrichten
Der Kostenbeitrag von 8,-€ ist beim Verein zu entrichten



ienaktion 2019

FF-St.Thomas f/

Ein Tag bei der Feuerwehr

Wann? 17.08.2019 um 13:30 Uhr
Wo? Beim Feuerwehrhaus

Von 5 bis 15 Jahren, Maximal 40 Teilnehmer
- Der Kostenbeitrag von 1,-€ ist beim Verein
il zu entrichten
iy, - oooooooooooooo-
S pdeitaita N\ :

oagtes v+ \
"",’.-.."':;7:3\ Y Spielgruppe . _ . ______

Der Kasperl kommt!!!

Radmarathon

Wann? 30.08.2019 um 14:30 Uhr
Wo? Beim Mesi — St.Thomas 43
Wann? 29.07.2019 um 15:00 Uhr
Wo? Beim Pfarrheim St.Thomas von 3-15 Jahren max.. 50 Personen

ab 2 Jahren, keine Maximalteilnehmeranzahl Der Kostenbeitrag von 1,-€ ist beim Verein zu

I T |

1
I
ZU |
1
1

P

Ab ca. 8 Jahren, maximal 20 Teilnehmer

Der Kostenbeitrag von 3,- € ist beim Verein
zu entrichten

Stuck: Paulinchen die kleine Henne entrichten
o Der Kostenbeitrag von 5,-€ ist beim Vereinzu 1 | K¥B o __
"""" ! entrichten ! Kinofahrt |
Bendem | - - ! .
| lmkerveremn . .| Wann?09.08.2019 um 13:10 Uhr, Riickkehr um |
: . . : 17:10 Uhr :
Uhr 1 Wir bauen €in InsektenhOteI I Wo? Prambachkirchen Bahnhof :
I
I Wann? 23.07.2019 um 13:30 Uhr : Filme: Konig der Léwen ab ca. 8 Jahren, :
arein zu I Wo? Beim Loimayr, Kaltenbach 22 [ Die drei !!! ab 6 Jahren I
! I
| |
! I
1 I

- Ministranten
isode X R e
Lange Nacht der Kinder
iis 19:00 Uhr
~veckgebiude Wann? 27.07.2019 um 19:00 Uhr
Wo? Beim Pfarrheim

ab 10 Jahren, nicht nur fur Ministranten, fur alle Kinder ab 10!
Nachtgelandespiel, lange Aufbleiben und Spaf3!

I
I
I
I
I
Teilnehmer I
I
I
I
I
I

Der Kostenbeitrag von 2,- € ist beim Verein zu entrichten

chieren Raiffeisenbank

4:00 Uhr Hol ‘dir dein Gratis Eis

m

-eilnehmer Komm mit diesem Abschnitt in der Raiffeisenbank

St.Thomas vorbei und hol ‘dir deinen Eisgutschein fir
ein Eis im Lagerhaus St. Thomas ab. -

i
) ) ot %
Pro Person nur ein Gutschein abhol- und elnlosbary

st beim Verein



Gratulation

Am 12.03.2019 hat sich das Ehepaar
Monika Kieslinger aus Naichet und
Johann Wimmer aus Schliilberg in
der Karibik das ,,Ja* Wort gegeben.

Wir gratulieren recht herlich!

0O0. Vereinspreis 2019

Der Vereinspreis als Auszeichnung fiir
herausragende Vereinsprojekte wird in
vier Kategorien vergeben.

Bis 6.9.2019 koénnen OO. Vereine und
Organisationen mit Vereinsstruktur auf
www.vereinsakademie.at einreichen:

e Jugend- und Nachwuchsarbeit: For-
derung junger und jugendlicher Ver-
einsmitglieder und besonderes Engage-
ment fiir das Wachstum des Vereins.

* Nachhaltigkeit und Umwelt: Pro-
jekte im Sinne von Okologie, Tradition,
Heimatpflege, Wissensweitergabe und
Impulse fiir den ldndlichen Raum.

Des sput se bei da Musi o ...

Der  ausriickungsreiche  Friihling
neigt sich mit den sommerlichen
Temperaturen und der absolvierten

Marschwertung schon langsam dem
Ende zu. Ehe wir uns in eine kurze
Sommerpause verabschieden, lassen wir
hier die vergangenen Monate nochmal
kurz Revue passieren.

Maiblasen

Das Maiblasen am 27. April war
wie die Jahre zuvor dank der groflen
Gastfreundschaft und GroBziigigkeit der

Thominger und Thomingerinnen wieder
ein voller Erfolg!

Wir trotzten dem sehr wechselhaften
Wetter und wurden am Abend sogar
mit einigen Sonnenstrahlen belohnt.
Hiermit mdchten wir uns bei allen
bedanken, die diesen Tag ermdglicht
haben, angefangen von den Leuten,
die uns verkostigt haben {iber unseren
Chauffeur Bgm. Josef Lehner bis hin zu
allen, die uns finanziell unterstiitzten -
DANKE!

Abschlusskonzert des
Kapellmeisterkurses

Am 29. Mai fand das Kapellmeister-
abschlusskonzert statt. Danke an
alle Thomingerlnnen, die dieses
Konzert so zahlreich besucht haben.
Ein groBes Dankeschon mdochten
wir auch Bettina Hinterberger und
Herta Reiter aussprechen, die uns bei
der Verkostigung der Konzertgiste
unterstiitzt haben.

AuBerdem  mochten  wir  diese
Gelegenheit nutzen, um unserer Kapell-
meisterin Romana
Huemer und ihrem
Stellvertreter Florian
Lindinger zu ihrem
ausgezeichneten Er-
folg bei der Ab-
schlusspriifung zZu
gratulieren - wir sind
sehr stolz auf Euch!

VEREINS
AKADEMIE

* Soziales Engagement:

Forderung von Gemeinschaft, Diversi-
tdt und Integration sowie besonderer
Einsatz fiir soziale Zwecke.

¢ Veranstaltungsideen: Aullergew6hn-
liche Ideen und Konzepte, die in der Ge-
meinde bzw. auch liberregional Wirkung
erzielten.

Je Kategorie werden ein Hauptpreis
(€ 500,-) und zwei Anerkennungspreise
(je € 200,-) vergeben!

Kapellmeisterstellvertreter  Florian
Lindinger (Foto: Daniel Kaufmann)

Weitere Termine

Hier noch eine kurze Uber-

sicht unserer kommenden Ver-

anstaltungen/Ausriickungen:

* 7. August Ferienprogramm
“Musiluft schnuppern”

* 15. August Pfarrfrithschoppen

*27. Oktober Herbstkonzert
“Mystische Welten”

Wir freuen uns schon, Euch
bei einer unserer nichsten
Ausriickung musikalisch
verwOhnen zu diirfen!

Euer MV St. Thomas

Kapellmeisterin Romana Huemer
(Foto: Daniel Kaufmann)



FEUERWEHR

Frihjahrsiibung

Ein Verkehrsunfall zwischen einem Te-
lestapler und einem Pkw am Giiterweg
Moser auf der Briicke iiber den Pram-
bach war die Annahme fiir unsere Friih-
jahrsiibung am 26. April. Gemeinsam
mit der FF St. Marienkirchen, die auch
im Ernstfall sofort mitalarmiert wiirde,
wurde diese von Gruppenkommandant
Thomas Wiirzl ausgearbeitete Ubung
durchgefiihrt.

e

% FEUERWERR l “a

;ﬁﬁf/
&z
7 2

) (RS L

\

Mit grolem Elan wurde der Umgang
mit dem hydraulischen Bergegerit auf-
gefrischt und die Abwicklung aller an-
fallenden Tatigkeiten rund um einen
technischen Einsatz vertieft werden.
Der Erfahrungsaustausch bei der an-
schlieBenden Nachbesprechung mit Jau-
se im Feuerwehrhaus durfte natiirlich
nicht fehlen.

Maibau-
maufstellen
und Maifest
Sehr  gefreut
haben wir uns
wieder iiber
den groBartigen
Besuch  unse-
res Maibaum-
aufstellen
sowie des Mai-
festes.

Schade ist, dass das Riesenwuzzler-Tur-
nier am 4. Mai wegen Schlechtwetters
abgesagt werden musste, umso mehr
hoffen wir auf bessere Bedingungen
beim Herbstfest am 12. Oktober, wo
wir einen erneuten Versuch starten wer-
den.

Erfolge bei Funkleistungs-
bewerben

Herzlich gratulieren diirfen wir noch
einmal unseren Feuerwehrfunkern, die
bei den Bewerben in Gold, Silber und
Bronze jeweils hervorragende Leistun-
gen erbracht haben.

Funkleistungsabzeichen in Gold:
Michael Lehner am 15. Mérz 2019

Funkleistungsabzeichen in Silber:
Michael Ecker am 12. April 2019

Funkleistungsabzeichen in Bronze:
David Floimayr, Robert Renhart, Pat-
rick Schweitzer und Thomas Wiirzl am
10. Mai 2019

Funkleistungsabzeichen in Bronze: Pa-
trick Schweitzer, Thomas Wiirzl, Robert
Renhart und David Floimayr mit Bezirks-
feuerwehrkommandant Herbert Ablinger:

Besondere Auszeichnung
Gemeinsam mit Biirgermeister DI Josef
Lehner, Abschnittsfeuerwehrkomman-
dant Johann Kronsteiner, Ehren-Ober-
brandrat Josef Schwarzmannseder,
Kommandant-Stv. Gerhard Hamedinger
und Ehrenkommandant Raimund Floi-
mayr nahm unser Kommandant Roman
Achleitner am 14. April an der Vollver-
sammlung unserer Partnerfeuerwehr
Neukirchen am Inn teil.

Fiir die besonderen Verdienste um die
kameradschaftliche Verbindung zwi-
schen unseren beiden Wehren wurde
Raimund Floimayr mit der Medaille fiir
internationale Zusammenarbeit in Silber
des Deutschen Feuerwehrverbandes ge-
ehrt. Herzliche Gratulation!

Ehrung Raimund Floimayr: 1. Komman-
dant Uwe Vogl, Vorstand Johann Zils
und Kreisbrandrat Josef Ascher mit Eh-
ren-Hauptbrandinspektor Raimund Floi-

mayr

Fahrzeuge gesucht

Fiir technische Ubungen sind wir stin-
dig auf der Suche nach Fahrzeugen, an
denen wir mit dem hydraulischen Ret-
tungsgerat trainieren konnen.

Wer ein entsprechendes Fahrzeug abzu-
geben hitte, bitte bei Kommandant Ro-
man Achleitner (0664 132 4374) oder
Schriftfithrer Michael Lehner (0664 619
81 80, 04121 (@gr.ooelfv.at) melden. Die

Entsorgung des zerschnittenen Fahrzeu-
ges wird von uns iibernommen.

Nachste Termine

Feuerloscheriiberpriifung
Bereits jetzt diirfen wir auf die Feu-
erloscheriiberpriifung am 28. Sep-
tember 2019 im Feuerwehrhaus
hinweisen.



Lernen Sie ihr Ess-
verhalten verstehen
und steuern!

Sind sie von Erndhrungsratschligen
iiberschwemmt und wissen nicht mehr,
was ,.richtig® und ,,falsch* ist?

Trotz Erndhrungswissen haben Sie ein
unglinstiges Essverhalten und in den
letzten Jahren immer mehr an Gewicht
zugelegt? Sie sind damit nicht alleine!

In diesem Gruppenkurs werden sie mit
Wissen und Fertigkeiten ausgestattet,
um Thr Essverhalten verstehen und steu-
ern zu konnen. Sie lernen auf [hren Kor-
per horen, Hunger und Sattigungssigna-
le wahrzunehmen.

Sie erfahren auch, wie Sie sich von las-
tigen Gewohnheiten verabschieden Thr
Wohlfiihlgewicht erreichen konnen.
Der Kurs wird von der Gesunden Ge-
meinde Michaelnbach organisiert und
dauert 8 Wochen, die Einheiten sind in-
haltlich aufbauend und finden Montags
(1,5 Std.) in der Volksschule Michaeln-
bach statt, erster Kurstermin: 2. Sep-
tember um 18.00 Uhr.

Preis: bei weniger als 15 Anmeldungen
150 €/P., ab 15 Teilnehmern 110 €/P.).
Kursleiterin: Dr. Irene Lehner-Adam,
Erndhrungspsychologin, klinische Psy-
chologin.

Anmeldung bei Manuela Brunnmair
(0699/81188242)

Aus dem Hundesportverein

Mit unserem alljahrlichen ,,Gauditunier*
samt Sommerfest endete am §. Juni un-
ser Frithlingskurs 2019. Zahlreiche Mit-
glieder stellten sich mit ihrem Vierbei-
ner den lustigen Herausforderungen und
belohnten sich am Abend mit warmen
Speisen und kithlen Erfrischungen.

Erstmalig fanden am 15. und 16. Juni
zwei Osterreichweite Seminare fiir ange-
hende Unterordnungstrainer des Oster-
reichischen Rassehundevereins bei uns

statt.

In der Hitze des Sommers gonnen wir
unseren Vierbeinern nun eine kleine
Verschnaufpause.

Einladung des Institut Zeileis an alle, die in St. Thomas wohnen:

ZEILEIS

GESUNDHEITSZENTRUM

Dr. Martin Zeileis 1adt ein zu 5 Tagen

kostenfreier Therapie im Juli und Au-

gust 2019 mit folgenden Behandlungen:

* Hochfrequenz

 Eigenbluttherapie

* Solenoid (=Magnetfeldtherapie)

* + 3 weitere Behandlungen (abge-
stimmt auf jeden einzelnen Patienten)

Die Kosten tiber denen der Sozialversi-
cherungstriger werden vom Institut Zei-
leis tibernommen!

Wir freuen uns, Sie in unserem Haus be-
griiBen zu diirfen!

Therapiebeginn NUR nach telefonischer
Terminvereinbarung moglich!

Anmeldung: Tel.: 07248-62351
(Mo - Fr von 07:30 bis 12:00 Uhr)

Abendtrainingstermine

Wir bieten am 17. Juli und 7. August
Abendtrainingstermine an, bei denen
wir neben unseren aktuellen Mitglie-
dern, Neueinsteiger herzlich willkom-
men heiflen.

Sachkundenachweis und
Herbstkurs

Mit vollem Elan starten wir am 23. Au-
gust mit dem gesetzlich vorgeschriebe-
nen Sachkundenachweis in das zweite
Semester, gefolgt vom Herbstkursstart
am 30. August.

Alle Termine, sowie Telefonnummern
und Infos zu unserem Angebot findet ihr
auf unserer Homepage www.orv-hsv.at
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entgeltliche Einschaltung
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Gesund essen von Gesund essen Starke Eltern von

Anfang an! Anfang an!
Termin: Dienstag, 29. Oktober 2019 Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2019
um 17:30 Uhr um 18:00 Uhr

in der OOGKK Grieskirchen
www.ooegkk.at/starkeeltern

im KH Grieskirchen
www.ooegkk.at/essenvonanfangan

Ein Kind zu bekommen ist eine be-
sondere Herausforderung — auch fiir
die Paarbeziehung. Eltern zu werden
bedeutet plotzlich zu dritt zu sein. Aus
der Zweierbeziehung wird eine Familie.
Eine tragende und liebevolle Bezie-
hung der Eltern hilft dem Kind, sich
sicher und geborgen zu fithlen und sich
gesund zu entwickeln. Im Workshop
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie
in Thre Zukunft zu dritt starten. Der
Workshop wird von einem Psycholo-
gen geleitet.

Die Erndhrungsweise wihrend der
Schwangerschaft ist fiir eine optima-
le Entwicklung des Babys besonders
wichtig. Deshalb bietet die OOG-
KK allen Schwangeren kostenlose
Workshops zum Thema "Erndhrung
in der Schwangerschaft" an — in-
klusive einer Pause mit gesunden
Snacks.

* Fiir Schwangere und ,,frisch- FORUM GEsuNDHEIT
gebackene™ Eltern

» Ein Workshoptag a 3 Stunden —
Jausenpause inklusive

» Kosten: keine . Fiir werdende Eltern

*  FEin Workshoptag a 2 Stunden

Information und Anmeldung: ¢  Kosten: keine

E-Mail: essenvonanafangan@ooegkk.at

Information und Anmeldung:
FORUM GESUNDHELT E-Mail: starkeeltern@ooegkk.at
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Veranstalte deine Tiicherparty!

Ich, die Tlchertante, komme gerne zu dir und bringe dir eine
riesen Auswahl an modischen Taschen, Tiichern, Geldborsen
und Hauben, Schals mit.

Eine Party findet ab 6 Personen statt.

Weitere Infos unter tuechertante@gmail.com, 0699 10453935,

SE ¥ T
»“ ‘

oder auf Facebook unter ,Tuchertante”.
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Veranstaltung

Datum Zeit

Ort

Pfarrfriihschoppen

Donnerstag, 15.08.2019 | ca. 9.15 Uhr

im Pfarrheim

Feuerloscheriiberpriifung

Samstag, 28.09.2019

im Feuerwehrhaus

Herbstkonzert “Mystische Welten”

Sonntag, 27.10.2019

Krisenhilfe OO - Rat und Hilfe bei psychischen Krisen rund um die Uhr

Die Krisenhilfe OO bietet rasche und
professionelle Unterstiitzung bei psy-
chischen Krisen. Die MitarbeiterInnen
stehen Thnen unter der Telefonnummer
0732/2177 rund um die Uhr zur Verfii-

gung.

Das Angebot der Krisenhilfe:
e Telefonische Krisenintervention

¢ Personliche Krisenintervention und
Krisenbegleitung

¢ Onlinekrisenberatung
(www.krisenhilfeooe.at)

* Hausbesuche

 Unterstlitzung nach traumatischen
Ereignissen

* Unterstiitzung fiir Einsatzkréfte

» Ziele

Die Krisenhilfe OO hat sich als Ziel ge-
setzt, Menschen in Krisensituationen,
in denen die eigenen Bewiltigungsstra-
tegien nicht mehr funktionieren, rasch
und unkompliziert Hilfe zur Verfiigung
zu stellen. Nach einer ersten Sofort-
entlastung werden gemeinsam mit den
Betroffenen erste Schritte aus der Krise
und Bewiltigungsstrategien entwickelt
und umgesetzt. Die Betroffenen gewin-
nen ihre eigene Stabilitét, Handlungs-
und Entscheidungsfahigkeit zurtick.
Dadurch werden negative Folgen, die
Krisen mit sich bringen kénnen, wie
zum Beispiel posttraumatische Sto-
rungen, Arbeitsunféhigkeit, oder sozi-
ale Isolation von vornherein vermie-

die Krisenhilfe OO Betroffene dabei,
selbst- und fremdgefdhrdendes Verhal-
ten zu vermeiden und trigt so wesent-
lich zur Suizidprévention in Oberdster-
reich bei.

Alle Angebote der Krisenhilfe OO sind
kostenlos.

Mehr Infos auf www.krisenhilfeooe.at

krisen»hilfe |

Ein gemeinsames Angebot von pro mente 00, EXIT-sozial, Rotes Kreuz 00,

den. Durch ihre Angebote unterstiitzt

Ganz gleich - ein inklusives Forderprojekt

DIE PLATTFORM FUR MENSCHEN
MIT GLEICHER BEGEISTERUNG -
GANZ GLEICH WELCHE
VORAUSSETZUNGEN DU HAST.

2ung von Bund, Land und Europaischer Union

wie @M1

LE14-20

GANZ GLEICH — Der Name dieser Be-
wegung ist Programm — das Ziel ist es
Menschen im Freizeit- und Arbeitsbe-
reich mit gleicher Begeisterung zusam-
men zu bringen — ganz gleich welche
Voraussetzungen der Mensch hat.

So sind Vereinsmitglieder aus Kultur
und Sport, wirtschaftliche Vertreter und
pfarrliche Organisationen sowie Men-
schen mit geistiger oder korperlicher
Einschrinkung und alle Interessier-
ten herzlich eingeladen, sich bei Pro-
jektkoordinatorin Franziska Greil zu
informieren!

Bei Interesse informiert Franziska Greil
gerne zu diesem Projekt:
Mobil: +43 676 87 76 76 75

www.inklusion-ganzgleich.at

Telefonseelsorge 0O und Notfallseelsorge, finanziert vom Land 00

Rotkreuz-Markt

Oftmals konnen sich Familien bzw. Ein-
zelpersonen die selbstverstindlichsten
Dinge nicht mehr leisten. Um hier Ab-
hilfe zu schaffen, wird in Grieskirchen
und Peuerbach vom Roten Kreuz Gries-
kirchen ein Rotkreuz-Markt betrieben,
in welchem Giiter des tdglichen Be-
darfs, wie Brot oder Milch, zu giinstigen
Preisen angeboten werden.

Ab 1. Juli 2019 treten neue Einkom-
mensgrenzen fiir die Rotkreuz-Mérkte
in Kraft:

1-Personenhaushalte € 1.000,00
2-Personenhaushalte € 1.500,00
Fiir jedes im Haushalt lebende unter-
haltspflichtige Kind  weitere € 250,00

Antrige konnen auch bei uns am Ge-
meindeamt gestellt werden.
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